
Introduce la Investigación clínica en tu día a día

VIERNES: 
Talleres Teórico-prácticos: Revisiones Sistemáticas y 
Metaanálisis, Estudios Observacionales y Ensayos Clínicos 
Aleatorizados y Controlados.

SÁBADO: 
Simposio 10º Aniversario del Aula de Investigación. �
La investigación clínica a revisión: Mariano Sanz, 
David Herrera,  Francesco D’Aiuto,  Anton Sculean, 
Juan Blanco,  Jan Derks y Giulio Rasperini.
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Introduce la investigación Clínica en tu día a día

Dirigido a:

Periodoncistas
y dentistas

Tipo de curso:

Aula de Investigación SEPA Madrid.
16 y 17 de Febrero de 2018

Queda poco para la celebración de la X edición del Aula de Investigación, evento 
que marca para SEPA un aniversario importante. Se trata de la continuación de una 
trayectoria que comenzó hace ya 10 años, y que pone de manifiesto el interés de 
nuestros socios y nuestras juntas por mejorar la calidad de nuestros tratamientos y,
en definitiva, mejorar el conocimiento de la Periodoncia y la Terapéutica de 
Implantes.

A lo largo de estos años hemos tenido la suerte de contar con personalidades 
relevantes en el ámbito de la investigación, y tras el aprendizaje obtenido durante 
estos años,  queremos enfocar el programa de este año a la aplicación de estos 
conceptos a la investigación clínica.

Las necesidades de nuestros pacientes han cambiado, y para ser capaces de llevar 
a cabo una toma de decisiones rigurosa, no podemos basarnos en el criterio de los 
expertos, sino que debemos decidir en función de lo que nos dicen la ciencia y la 
evidencia. Pero además debemos saber que todos podemos contribuir a ampliar 
este conocimiento a partir de nuestra práctica clínica, y con tal objetivo se ha 
diseñado este Aula.

El planteamiento de partida de esta edición del Aula de Investigación queda 
recogido en su título: “Investigación clínica en tu día a día: ¿Cómo se hace la 
investigación clínica y cuáles son los resultados más relevantes?”, dejando claro que 
el interés del evento es que cualquier clínico sea capaz de integrar la investigación 
dentro de su práctica diaria.

En esta ocasión contamos con ponentes nacionales e internacionales que 
comparten perfil clínico e investigador, que impartirán talleres y charlas de temática 
variada para que todos los asistentes puedan encontrar respuesta al aspecto de la 
investigación que más les interese. Durante el viernes, la jornada se organizará en 
talleres monográficos impartidos por los doctores Tobías, D´Aiuto y Needleman. El 
sábado, bajo la coordinación de la Dra. Figuero,  podremos escuchar a los doctores 
Mariano Sanz, David Herrera, Francesco D´Aiuto, Leonardo Trombelli, Juan Blanco, 
Jan Derks y Giulio Rasperini, que irán dando las pautas de cómo llevar a cabo 
una investigación en la consulta en el entorno del manejo de las enfermedades 
periodontales y periimplantarias.

Desde SEPA, seguiremos promoviendo la formación de aquellas personas 
interesadas en la investigación. En concreto, la investigación clínica no es solo para 
académicos o investigadores de primer nivel, sino que también es necesaria para el 
desarrollo y la mejora de nuestra práctica diaria ya que, gracias a ella, conseguiremos  
tomar las decisiones clínicas adecuadas con el objetivo de optimizar la prevención y 
el tratamiento de nuestros pacientes.  

Anímate a introducir la investigación clínica en tu día a día.  

Adrián Guerrero 

Presidente SEPA

José Nart 

Secretario

Paula Matesanz 

Vocal de Formación
e Investigación
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Introduce la investigación Clínica en tu día a día

Dirigido a:

Periodoncistas
y dentistas

Tipo de curso:

Aula de Investigación SEPA Madrid.
16 y 17 de Febrero de 2018

Ponentes:

Francesco D’Aiuto

DMD, MClinDent (Perio), PhD, MRDRCS (Eng).
Licenciado en Odontología, Universidad de Nápoles (1997) Periodoncia (Universidad de 
Nápoles 
y Univ.iversidad de Gotenburgo, Suecia 1998-1999).
Finalizó PhD y Máster en Odontología Clínica (MClinDent) en Periodoncia en UCL (2000-
2008). Práctica en UCL Eastman Dental Institute (2000) tras ganar el prestigioso Premio Fellowship
(M. Cagidiaco Fellowship) otorgado por la Sociedad Italiana de Periodoncia.
Actualmente es Profesor Senior/Consultor Honorario en Periodoncia en UCL, donde continúa su labor 
de enseñanza e investigación en la asociación entre la periodoncia y las enfermedades sistémicas. 
Especialista en el manejo no quirúrgico y quirúrgico de las enfermedades periodontales, cirugía 
mucogingival,  implantes dentales y regeneración ósea guiada, incluyendo injertos óseos y terapia 

Ian Needleman

BDS, MSc, PhD, MRDRCS (Eng), FDSRCS (Eng), FFPH, FHEA. Profesor de Odontología
Restauradora y de Atención de Salud Basada en la  Evidencia & Consultor Honorario
en Periodoncia, UCL Eastman Dental Institute. Especialista en Periodoncia en, 
PerioLondon. Dirige el Centro de Salud Oral en Londres. Ha recibido numerosos 
premios y reconocimientos, otorgados por: EFP,  Royal Society of Medicine, 
Sociedad Alemana de Periodoncia, Centro Cochrane en Alemania, y Asociación Internacional para 
la Investigación Dental. Premio UCL Provost por su Liderazgo en el Compromiso Público (2017).

Mariano Sanz

Titulado en Medicina y Cirugía por la Universidad Complutense de Madrid (UCM)
en 1981. Especialidad en Estomatología por la UCM en 1983.
Especialidad de Periodoncia en la Universidad of California, Los Ángeles (UCLA) 
en 1987. Doctor en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid en 1985.
Doctor Honoris Causa por la Universidad San Sebastián de Chile.
Catedrático de Periodoncia y dirige el programa de especialización en Periodoncia y Terapéutica
de Implantes que imparte la UCM.
Profesor Invitado de las Universidad de Pennsylvania y U. de California en Los Ángeles (UCLA)
y de Lovaina y Kings College en Europa.
Presidente SEPA (1992-95), EFP (1993), de la Región Europea de la Asociación Internacional de
Investigación Odontológica y de la Conferencia Europea de Decanos de F.  de Odontología.

Matrícula: Si desea asistir sólo al 
simposio del sábado:
Beca SEPA*:................................... 0€
Socio Joven Profesional:...........160€
Socio SEPA:................................199€
Estudiantes de programas 
acreditados por la EFP: ............199€
Miembros de Sociedades 
pertenecientes a la EFP 
o FIPP .......................................... 199€ 
No Socio:................................... 390€

Matrícula: Talleres viernes y 
simposio sábado (plazas limitadas):

Socios Beca SEPA*:...................199€
Socio Joven Profesional:..........230€
Socio SEPA:............................... 295€
Estudiantes de programas 
acreditados por la EFP: ............295€
Miembros de Sociedades 
pertenecientes a la EFP 
o FIPP ..... ....................................295€
No Socio:...................................450€

*Todos los profesores y posgrados de 
Periodoncia de las Universidades españolas 
que han firmado acuerdo con SEPA.
El solicitante de la beca deberá enviar a: 
becas@sepa.es justificante o matrícula.

Sede: 
Colegio Oficial de Odontólogos 
y Estomatólogos de la Primera 
Región (COEM)
Calle Mauricio Legendre, 38
28046 Madrid

Aula SEPA de Investigación
Viernes 16 de febrero
Horario: 09.00-19.00 h.
Sábado 17 de febrero
Horario: 09.00- 14.30
Se entregará un diploma de 
asistencia al Aula SEPA

Inscríbete en www.sepa.es

Aurelio Tobías

Diplomado en Estadística, Universitat Politècnica de Catalunya (1994).
Licenciado en Ciencias y Técnicas Estadísticas, Universidad Carlos III de Madrid (2001).
Doctor en Medicina Preventiva y Salud Pública, Universidad Autónoma de Madrid 
(2004 - Premio Extraordinario).
Estadístico, Instituto Municipal de Investigación Médica, Barcelona (1993 a 1998). 
Estadístico, Hospital de Sant Pau, Barcelona (2000 a 2001).
Técnico Superior de Investigación, Instituto de Salud Carlos III, Madrid (2002 a 2003). 
Técnico Superior de Investigación, Instituto de Salud Pública de la Comunidad de Madrid, 
Madrid (2003 a 2004). 
Investigador Titular de OPIS, Instituto de Salud Carlos III, Madrid (2006 a 2009).
Investigador Científico, Consejo Superior de Investigaciones Científicas, Barcelona (desde 2009).
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Introduce la investigación Clínica en tu día a día

Dirigido a:

Periodoncistas
y dentistas

Tipo de curso:

Aula de Investigación SEPA Madrid.
16 y 17 de Febrero de 2018

Ponentes:

Juan Blanco

Licenciado en Medicina y Cirugía por la USC, Universidad de Santiago de Compostela (1986).
Especialista en Estomatología por la USC (1988).
Máster en Periodoncia por la UCM, Universidad Complutense de Madrid (1991).
Doctor en Odontología por la UCM (1995).
Profesor titular de Periodoncia del Departamento de Estomatología de la USC.
Director del Máster en Periodoncia de la USC.
Director del curso Formación Continua “Experto en Periodoncia” en la USC.
Ex-Presidente de la SEPA, Sociedad Española de Periodoncia (2007-2010).
Presidente de la Sección Ibérica del ITI, International Team for Implantology.
Profesor invitado del Programa Máster en Periodoncia (UCM).

Jan Derks

Especialista en Periodoncia desde 2009, y ejerce en clínica privada en Gotenburgo, Suecia.
PHD en Odontología, Universidad de Goteburgo, Suecia, 2015.
Periodoncista en el Departamento de Periodoncia del Instituto de Odontología en Gotenburgo.
Su especialidad y estudio está centrado en las complicaciones biológicas asociadas a los implantes dentales.

Giulio Rasperini

Graduado en odontología. Especializado en ortodoncia. 
Profesor asociado en Periodoncia, departamento de biomedicina, cirugía y ciencias dentales de la Universidad de Milán, Italia. 
Profesor adjunto asociado de la Universidad de Michigan, Estados Unidos.  
Miembro (SidP) y vicepresidente (2016-2017), (EAED), y (BAAD), ITI Fellow. 
Autor de publicaciones de Periodoncia e Implantología. Ganador de premios de investigación en Periodoncia e Implantología.

Anton Sculean

Doctor en Medicina Dental (D.M.D). Universidad de Semmelweis, Budapest, Hungria. 
Postgrado en Periodoncia, Universidad de Münster,  Alemania. 
Postgrado en Periodoncia. Royal Dental College, Especialización en Periodoncia. Máster en Periodoncia (M.S.).  Aarhus, 
Dinamarca.
Profesor Asociado a Periodoncia en  Universidad de Johannes Gutenberg (Alemania) y Práctica Privada en Periodoncia 
en Prüm (Alemania).
Jefe del Departamento de Periodoncia, Centro Médico de la Universidad de Roadboud Nijmegen, Países Bajos. 
Premios/becas: 10 premios. Más de 120 publicaciones en revistas nacionales e internacionales, 12 capítulos en libros,
más de 150 conferencias en congresos nacionales e internacionales.

David Herrera

Licenciado en Odontología, Magíster en Periodoncia, y Doctor Europeo en Odontología, por la UCM.
Profesor Titular de Periodoncia, en la Facultad de Odontología, Univiversidad Complutense de Madrid (UCM).
Co-director del Máster en Periodoncia, en la Facultad de Odontología, UCM.
Vicedecano de Clínicas, Facultad de Odontología, UCM.
Presidente de la Sociedad Española de Periodoncia 2013-2016 (SEPA).
Autor de más 75 publicaciones en revistas internacionales con factor de impacto.
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Viernes 16 de Febrero de 2018

Introduce la investigación Clínica en tu día a día

Dirigido a:

Periodoncistas
y dentistas

Tipo de curso:

Aula de Investigación SEPA Madrid.
16 y 17 de Febrero de 2018

Programa:

“Talleres monográficos de Investigación Clínica”

9.00:	 Presentación: Qué hemos conseguido en estos 10 años.
		  Adrián Guerrero y Paula Matesanz.

		  1.	 Taller de revisiones sistemáticas y Metaanálisis.  Aurelio Tobías.

Objetivos
Comprender la importancia de las revisiones sistemáticas y metaanálisis.
Conocer las etapas que se deben seguir para elaborar una revisión sistemática y 
metaanálisis.
Realizar e interpretar correctamente los resultados de un metaanálisis.
Mejorar la calidad de los informes y artículos generados a partir de una revisión 
sistemática y metaanálisis.

Programa
1.	 Introducción
2.	 La pregunta de investigación
3.	 Revisión sistemática
4.	 Extracción de datos
5.	 Modelos de efectos fijos y aleatorios para metaanálisis
6.	 Análisis de heterogeneidad
7.	  Interpretación de resultados 
8.	 Ejemplos prácticos con OpenMetaAnalyst

		  2.	 Taller de estudios observacionales. Francesco D’Aiuto.

9.30-14.00: 
16.00-19.00:



Viernes 16 de Febrero de 2018

Introduce la investigación Clínica en tu día a día

Dirigido a:

Periodoncistas
y dentistas

Tipo de curso:

Aula de Investigación SEPA Madrid.
16 y 17 de Febrero de 2018

Programa:
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“Talleres monográficos de Investigación Clínica”

		  3.	 Taller de ensayos clínicos aleatorizados y controlados. Ian Needleman.

Target
This will be an interactive day with a series of tasks giving you the chance to design 
a trial. Working individually and in groups, you will have an opportunity to develop a 
research question, plan the methods, consider how you will analyse the data, consider 
how to interpret and report the results and write a great publication.  You will need to 
bring a laptop computer.

Turning ideas into trials
·	 Focussing an idea into a testable question and hypothesis.

How to determine what research has already been conducted and what knowledge 
gaps exist

·	 Matching study design to research question
Is a randomised controlled trial the appropriate design for your research?

·	 Key elements of a research protocol
How to structure and design a high quality trial protocol

·	 Bias in clinical research
Understanding and managing the impact of bias on outcomes

·	 Reporting guidelines and resources
Guidelines and resources to help write publications

·	 Planning  a strategy to disseminate and share research findings
	 Considerations for dissemination and impact of research

9.30-14.00: 
16.00-19.00:



Introduce la investigación Clínica en tu día a día

Dirigido a:

Periodoncistas
y dentistas

Tipo de curso:

Aula de Investigación SEPA Madrid.
16 y 17 de Febrero de 2018

Programa:

“Simposio 10º Aniversario Aula de Investigación SEPA”
Investigación clínica en tu día a día: ¿Cómo se hace la investigación clínica y cuáles son los 
resultados más relevantes?

Modera: Elena Figuero 

9.00-9.15:	 Presentación. Adrián Guerrero y Elena Figuero.
9.15-9.45:	 ¿Qué es la investigación clínica, qué diseños existen y cuál es su jerarquía? Mariano Sanz.
9.45- 10.15:	 Diseño e Implementación en tratamiento periodontal no-quirúrgico. David Herrera.
10.15-10.45:	 Diseño e Implementación en estudios de Medicina Periodontal. Francesco D’Aiuto.
10.45-11.15:	 Diseño e Implementación en Regeneración Periodontal y Cirugía muco-ginvgival.
		  Anton Sculean.
11.15-12.00:	 Pausa café
12.00-12.45:	 Diseño e Implementación en Terapéutica de Implantes. Juan Blanco.
12.45-13.15:	 Diseño e Implementación en epidemiología y terapéutica de la periimplantitis. Jan Derks. 
13.15-14.00:	 ¿Cómo organizar tu clínica privada para realizar investigación clínica? Giulio Rasperini.
14.00-14.30:	 Debate

Sábado 17 de Febrero de 2018
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